VERANSTALTUNG

GENEHMIGT

11-24-08-05514

SWIMAX
wir starten am

TRir
1 1 MAl 2024 HLONTEAMVA
) ab 18:00 Uhr LLENDAR

RG TRIATHLON-=TE
—

ettbewerne: - : f, TkmLaufen
Erwachsene m/w ab Jg. 2008: 750 m Schwimmen, 5km Laufen'
Erwachsene m/w ab Jg. 2008: 350 m Schwimmen, 5km Laufen?
Staffel ab Jg. 2008: NEY 350 m Schwimmen, 5km Laufen
€] 17/473 A— Freizeitbad Vallendar q 7/(_<\ Freizeitbad Mallendarer Berg,
Duschen/Umkleiden: atnl Vallendar
Startgeld: Schiiler: 8-€
Erwachsene:  15,- €' bzw. 13,-€
Staffel: 20,-€

Infos und Anmeldung findet ihr online unter Follow us on
facebook

www.swimandrun.dirg-vallendar.de

Veranstalter: DLRG Ortsgruppe Vallendar e. V. Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfélle, Diebstéhle und Sachschaden.
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